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PATIENTVEJLEDNING – PROFHILO STRUCTURA 
Denne patientvejledning giver dig et klart overblik over, hvad du kan forvente før, under og 
efter din Profhilo Structura-behandling hos re:u clinic. Vi anbefaler, at du læser den grundigt 
inden din konsultation, hvor vi også gennemgår det hele og svarer på dine spørgsmål. 
 

INFORMATION OG SAMTYKKE 

Inden din første behandling skal du til en lovpligtig konsultation hos os, hvor vi gennemgår 

dine ønsker, vurderer din sundhedstilstand og informerer dig om behandlingen. Du har 

herefter 48 timers betænkningstid, før vi kan udføre behandlingen. 

 

Hvis du ønsker at gå videre, skal du give samtykke – enten mundtligt eller skriftligt – som 

noteres i din patientjournal. En ledsager er altid velkommen til konsultation og behandling. 

 

HVAD ER PROFHILO STRUCTURA? 
Profhilo Structura er designet til at give et mere løftet, kontureret og balanceret udtryk i 

midtansigtet. Det er en biostimulerende injektionsbehandling udviklet til at genoprette 
struktur, fylde og støtte i de områder af ansigtet, hvor der med alderen naturligt sker 
tab af fedtvæv. Når fedtvævet svinder, mister huden sin underliggende støtte, hvilket får 

ansigtet til gradvist at se mere fladt, tungt eller indsunkent ud. 

 

I modsætning til fillers eller skinboosters tilfører Profhilo Structura ikke kunstig volumen.  

I stedet arbejder behandlingen med hudens egne processer og stimulerer dannelsen af 

kollagen, elastin og hyaluronsyre, så vævet selv gradvist genvinder fasthed, fylde og form. 

 

Hvor klassisk Profhilo primært forbedrer hudens kvalitet, fugt og elasticitet i de øvre hudlag, 

arbejder Structura dybere i vævet og påvirker det overfladiske fedt- og bindevæv. Derfor er 

behandlingen særligt velegnet til midtansigtet, herunder kinder, kindben og kæbelinje, 

hvor mange oplever tydeligt tab af fylde og kontur med alderen. 

 

Produktet består af varmebehandlet hyaluronsyre, som - ligesom klassisk Profhilo - er 
fremstillet uden kemiske tværbindingsmidler (BDDE). 
Den er produceret med IBSA’s patenterede NAHYCO®-teknologi, hvor høj- og lavmolekylær 

hyaluronsyre bindes sammen ved hjælp af en kontrolleret opvarmningsproces. Denne 
metode gør Structura til en ren og skånsom behandling, som integrerer naturligt i 
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vævet. Produktet indeholder en af de højeste koncentrationer af hyaluronsyre på markedet 

(90 mg/2 ml), hvilket giver en længerevarende biostimulerende effekt - særligt i de områder, 

hvor fedtvævet svinder. 

 
Effekten udvikler sig gradvist, efterhånden som hudens egne processer aktiveres. Resultatet 

er en forbedret fasthed og form i midtansigtet, som kan holde i mange måneder, afhængigt af 

hudens respons og vedligeholdelse. 

 

Profhilo Structura er CE-mærket, klinisk testet og godkendt af Styrelsen for 
Patientsikkerhed.  

 

FØR DIN BEHANDLING 
48 timer forud for din Profhilo Structura-behandling skal du til en gratis konsultation hos os, 
hvor vi vurderer din hud og tilpasser behandlingen til dine behov. 
 
Inden behandlingen anbefaler vi, at du: 

• Undgår blodfortyndende medicin og kosttilskud (fx ibuprofen, Treo og fiskeolie) 3–5 
dage før 

• Undgår alkohol et døgn før behandlingen 
• Ikke har haft herpes, infektion eller udbrud i området den seneste måned 
• Ikke har fået botox, filler, laser eller kemisk peeling i området inden for 2 uger 
• Undgår retinol eller syrer på behandlingsområdet 24 timer før 
• Møder op med ren hud uden makeup 
• Undgår at blive vaccineret to uger inden behandling 
• Undgår tandlægebesøg i to uger inden behandlingen 

 
Ifølge lovgivning om kosmetisk behandling skal området fotograferes og dokumenteres i din 
journal, inden behandlingen påbegyndes. 
 
 
UNDER BEHANDLINGEN 
Din hud renses grundigt, hvorefter der laves et lille indstik i huden. Gennem dette indstik føres 
en cannula (et tyndt, fleksibelt rør) ind i vævet, hvilket gør det muligt at fordele produktet 
mere skånsomt og præcist. Det kan medføre en smule ubehag, som nogle beskriver som små 
prik eller stikken. Nogle oplever også en spænding i vævet, da produktet injiceres overfladisk. 
 
Det særlige ved Profhilo Structura er, at det spreder sig jævnt i det omgivende væv, hvilket 
sikrer en naturlig fordeling af produktet og dermed en ensartet strukturgivende effekt. 
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Behandlingen tager ca. 20 minutter, og det er ikke nødvendigt med bedøvelse. 
 
 
EFTER BEHANDLINGEN 
Der kan være let hævelse/buler, rødme, små blå mærker eller en stram fornemmelse i det 
behandlede område, som forsvinder i løbet af de første par dage. 
 
For at opnå de bedste resultater anbefaler vi, at du undgår: 

• At røre eller massere området de første 24 timer 
• Intens fysisk aktivitet, alkohol, direkte sollys, sauna og kraftig kulde i 24 timer 
• Makeup og creme på det behandlede område de første 6 timer 
• At blive vaccineret i de første to uger 
• At gå til tandlægen i de første to uger 

 
Husk altid at påføre solcreme med SPF50 – dog først efter 6 timer. 
 
 
RESULTATER OG OPFØLGNING 
Du vil typisk begynde at se de første forbedringer efter 2–4 uger. Som biostimulerende 
behandling arbejder Profhilo Structura gradvist i vævet, hvor produktet over tid øger struktur, 
spændstighed og støtte i de dybere hudlag. 
 
Da processen beror på kroppens egen regenerationsmekanisme, udvikler effekten sig 
løbende. Det endelige resultat viser sig gradvist, efterhånden som vævet responderer. 
 
Når du får Profhilo Structura for første gang, starter du typisk med et kurforløb på 2 
behandlinger med fire ugers mellemrum. Herefter kan vedligeholdelse ske 2-3 gange om 
året afhængigt af hudens respons og behov. 
 
 
VI KAN IKKE BEHANDLE, HVIS DU: 

• Er gravid eller ammer 
• Er under 18 år 
• Har aktiv herpes, infektion, betændelse eller sår i det område, der skal behandles 
• Har svær eksem, psoriasis eller beskadiget hud 
• Har fået laser eller kemisk peeling i området de sidste 2 uger 
• Har fået anden injektionsbehandling i området inden for de sidste 2 uger 
• Har brugt retinol eller syreholdig creme inden for de sidste 24 timer 
• Har været i medicinsk behandling mod akne (fx isotretinoin) inden for de sidste 6 

måneder – medmindre din hudlæge har godkendt behandling 
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• Har tendens til keloid-ar 
• Har en blødersygdom eller er i behandling med blodfortyndende medicin 
• Har allergi over for hyaluronsyre eller lokalbedøvelse (lidocain) 
• Er nyvaccineret inden for 14 dage 

 
Ved tvivlsspørgsmål om sygdom, medicin, hudlidelse eller tidligere behandlinger, vurderer vi 
altid individuelt, om behandling er forsvarlig og hensigtsmæssig. 
 
 
MULIGE BIVIRKNINGER 
De fleste oplever kun milde og forbigående bivirkninger efter Profhilo Structura. 
Alvorlige komplikationer er ekstremt sjældne, når behandlingen udføres korrekt og huden 
efterfølgende plejes efter anvisning. 
 
Normale reaktioner, som typisk aftager i løbet af 1–8 dage:  

• Let rødme, hævelse og ømhed omkring indstiksstederne 
• Små blå mærker eller buler 
• Let kløe eller en stram/varm fornemmelse i huden 

 
Sjældne bivirkninger:  

• Midlertidig ujævnhed 
• Herpesudbrud hos personer med tendens (forebygges evt. med medicin) 
• Allergisk reaktion på lidocain (lokalbedøvelse) 

 
Meget sjældne komplikationer:  

• Lokal infektion  
• Granulomer (kugledannelse) 
• Okklusion (blodprop i et kar) 
• I yderst sjældne tilfælde: vævsnekrose, iskæmi eller synspåvirkning 

 
 

KONTAKT 
Det er vigtigt, at du føler dig tryg og velinformeret under hele forløbet. Så kontakt os endelig, 
hvis du er i tvivl om noget: kontakt@reuclinic.dk eller 51 88 15 34. 
 
Vi glæder os til at se dig i klinikken! 


