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PATIENTVEJLEDNING - PROFHILO STRUCTURA

Denne patientvejledning giver dig et klart overblik over, hvad du kan forvente for, under og
efter din Profhilo Structura-behandling hos re:u clinic. Vi anbefaler, at du laeser den grundigt
inden din konsultation, hvor vi ogsa gennemgar det hele og svarer pa dine spargsmal.

INFORMATION OG SAMTYKKE

Inden din farste behandling skal du til en lovpligtig konsultation hos os, hvor vi gennemgar
dine gnsker, vurderer din sundhedstilstand og informerer dig om behandlingen. Du har

herefter 48 timers betaenkningstid, for vi kan udfere behandlingen.

Hvis du gnsker at ga videre, skal du give samtykke - enten mundtligt eller skriftligt - som

noteres i din patientjournal. En ledsager er altid velkommen til konsultation og behandling.

HVAD ER PROFHILO STRUCTURA?

Profhilo Structura er designet til at give et mere laftet, kontureret og balanceret udtryk i
midtansigtet. Det er en biostimulerende injektionsbehandling udviklet til at genoprette
struktur, fylde og stotte i de omrader af ansigtet, hvor der med alderen naturligt sker
tab af fedtvaev. Nar fedtvaevet svinder, mister huden sin underliggende statte, hvilket far

ansigtet til gradvist at se mere fladt, tungt eller indsunkent ud.

I modsaetning til fillers eller skinboosters tilfgrer Profhilo Structura ikke kunstig volumen.
| stedet arbejder behandlingen med hudens egne processer og stimulerer dannelsen af

kollagen, elastin og hyaluronsyre, sa vaevet selv gradvist genvinder fasthed, fylde og form.

Hvor klassisk Profhilo primaert forbedrer hudens kvalitet, fugt og elasticitet i de avre hudlag,
arbejder Structura dybere i vaevet og pavirker det overfladiske fedt- og bindevaev. Derfor er
behandlingen saerligt velegnet til midtansigtet, herunder kinder, kindben og kabelinje,

hvor mange oplever tydeligt tab af fylde og kontur med alderen.

Produktet bestar af varmebehandlet hyaluronsyre, som - ligesom klassisk Profhilo - er
fremstillet uden kemiske tvaerbindingsmidler (BDDE).

Den er produceret med IBSA’s patenterede NAHYCO®-teknologi, hvor hgj- og lavmolekylaer
hyaluronsyre bindes sammen ved hjzelp af en kontrolleret opvarmningsproces. Denne

metode gor Structura til en ren og skansom behandling, som integrerer naturligt i
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vaevet. Produktet indeholder en af de hgjeste koncentrationer af hyaluronsyre pa markedet
(90 mg/2 ml), hvilket giver en lengerevarende biostimulerende effekt - saerligt i de omrader,

hvor fedtveevet svinder.

Effekten udvikler sig gradvist, efterhdnden som hudens egne processer aktiveres. Resultatet
er en forbedret fasthed og form i midtansigtet, som kan holde i mange maneder, afhaengigt af

hudens respons og vedligeholdelse.

Profhilo Structura er CE-maerket, klinisk testet og godkendt af Styrelsen for
Patientsikkerhed.

FOR DIN BEHANDLING

48 timer forud for din Profhilo Structura-behandling skal du til en gratis konsultation hos os,
hvor vi vurderer din hud og tilpasser behandlingen til dine behov.

Inden behandlingen anbefaler vi, at du:
e Undgar blodfortyndende medicin og kosttilskud (fx ibuprofen, Treo og fiskeolie) 3-5

dage for
e Undgar alkohol et dagn fgr behandlingen
¢ Ikke har haft herpes, infektion eller udbrud i omradet den seneste maned
e Ikke har faet botox, filler, laser eller kemisk peeling i omradet inden for 2 uger
e Undgar retinol eller syrer pa behandlingsomradet 24 timer fer
e Mgder op med ren hud uden makeup
e Undgar at blive vaccineret to uger inden behandling
e Undgartandlaegebesgg i to uger inden behandlingen

Ifelge lovgivning om kosmetisk behandling skal omradet fotograferes og dokumenteres i din
journal, inden behandlingen pabegyndes.

UNDER BEHANDLINGEN

Din hud renses grundigt, hvorefter der laves et lille indstik i huden. Gennem dette indstik fares
en cannula (et tyndt, fleksibelt rar) ind i vaevet, hvilket gor det muligt at fordele produktet
mere skansomt og preecist. Det kan medfare en smule ubehag, som nogle beskriver som sma
prik eller stikken. Nogle oplever ogsa en spaending i vaevet, da produktet injiceres overfladisk.

Det szerlige ved Profhilo Structura er, at det spreder sig jeevnt i det omgivende veev, hvilket
sikrer en naturlig fordeling af produktet og dermed en ensartet strukturgivende effekt.
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Behandlingen tager ca. 20 minutter, og det er ikke ngdvendigt med bedovelse.

EFTER BEHANDLINGEN

Der kan veere let haevelse/buler, radme, sma bla maerker eller en stram fornemmelse i det
behandlede omrade, som forsvinder i labet af de farste par dage.

For at opna de bedste resultater anbefaler vi, at du undgar:
e Atrare eller massere omradet de farste 24 timer

o Intens fysisk aktivitet, alkohol, direkte sollys, sauna og kraftig kulde i 24 timer
e Makeup og creme pa det behandlede omrade de forste 6 timer

e Atblive vaccineret i de fgrste to uger

e Atgatiltandlaegen i de forste to uger

Husk altid at pafere solcreme med SPF50 - dog farst efter 6 timer.

RESULTATER OG OPF@ALGNING

Du vil typisk begynde at se de forste forbedringer efter 2-4 uger. Som biostimulerende
behandling arbejder Profhilo Structura gradvist i veevet, hvor produktet over tid gger struktur,
spaendstighed og statte i de dybere hudlag.

Da processen beror pa kroppens egen regenerationsmekanisme, udvikler effekten sig
lebende. Det endelige resultat viser sig gradvist, efterhanden som vaevet responderer.

Nar du far Profhilo Structura for ferste gang, starter du typisk med et kurforleb pa 2
behandlinger med fire ugers mellemrum. Herefter kan vedligeholdelse ske 2-3 gange om
aret afhaengigt af hudens respons og behov.

VI KAN IKKE BEHANDLE, HVIS DU:

e Ergravid ellerammer

e Erunder18ar

e Har aktiv herpes, infektion, betaendelse eller sar i det omrade, der skal behandles
e Harsvaer eksem, psoriasis eller beskadiget hud

e Harfaet laser eller kemisk peeling i omradet de sidste 2 uger

e Harfaet anden injektionsbehandling i omradet inden for de sidste 2 uger

e Harbrugt retinol eller syreholdig creme inden for de sidste 24 timer
e Harveereti medicinsk behandling mod akne (fx isotretinoin) inden for de sidste 6
maneder - medmindre din hudlaege har godkendt behandling
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e Hartendens til keloid-ar

e Haren bledersygdom eller er i behandling med blodfortyndende medicin
o Harallergi over for hyaluronsyre eller lokalbedgvelse (lidocain)

e Ernyvaccineretinden for 14 dage

Ved tvivlsspargsmal om sygdom, medicin, hudlidelse eller tidligere behandlinger, vurderer vi
altid individuelt, om behandling er forsvarlig og hensigtsmaessig.

MULIGE BIVIRKNINGER

De fleste oplever kun milde og forbigadende bivirkninger efter Profhilo Structura.
Alvorlige komplikationer er ekstremt sjeeldne, nar behandlingen udfares korrekt og huden
efterfelgende plejes efter anvisning.

Normale reaktioner, som typisk aftager i lobet af 1-8 dage:
o Letrgdme, haevelse og emhed omkring indstiksstederne

e Sma bld maerker eller buler
e Letklge eller en stram/varm fornemmelse i huden

Sjaeldne bivirkninger:
e Midlertidig ujeevnhed
e Herpesudbrud hos personer med tendens (forebygges evt. med medicin)
e Allergisk reaktion pa lidocain (lokalbedgvelse)

Meget sjeldne komplikationer:
e Lokalinfektion
e Granulomer (kugledannelse)
e Okklusion (blodprop i et kar)
e |yderst sjeldne tilfaelde: vaevsnekrose, iskaemi eller synspavirkning

KONTAKT

Det er vigtigt, at du fgler dig tryg og velinformeret under hele forlabet. Sa kontakt os endelig,
hvis du er i tvivl om noget: kontakt@reuclinic.dk eller 51 88 15 34.

Vi glaeder os til at se dig i klinikken!
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