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PATIENTVEJLEDNING - KEMISKE PEELINGER
Denne patientvejledning giver dig et klart overblik over, hvad du kan forvente fgr, under og
efter din peeling-behandling hos re:u clinic. Vi anbefaler, at du laeser den grundigt inden din

konsultation, hvor vi ogsa gennemgar det hele og svarer pa dine eventuelle spargsmal.

Nar du meder op til konsultation eller behandling hos os, skal du give dit samtykke til, at du

har forstaet informationen og ensker at fortsaette med behandlingen.

Dit samtykke kan gives skriftligt eller mundtligt og vil blive noteret i din patientjournal.

HVAD ER EN KEMISK PEELING?

En kemisk peeling er en klinisk hudfornyende behandling, hvor en specialudviklet
syreoplagsning paferes huden for at fierne dgde hudceller og seette gang i dannelsen af nye,
sunde hudceller. Syrerne virker ved at lgsne det yderste hudlag og stimulere hudens naturlige

evne til at forny sig selv.

Kemiske peelinger er isaer velegnede, hvis du gnsker at forbedre din huds struktur og
elasticitet samt reducere pigmentpletter, ujaevn hudtone, store porer, fine linjer eller

urenheder.

Hos re:u clinic arbejder vi udelukkende med medicinske peelinger, som ifglge dansk
lovgivning kun ma udfares af certificerede sygeplejersker og laeger. Det betyder, at vi kan
arbejde med lavere pH-veerdi (pa 3 og derunder) og hgjere koncentrationer end ved
almindelige kosmetiske behandlinger - og dermed opna en mere malrettet og effektiv

forbedring af huden.

En kemisk peeling hos re:u clinic er derfor ikke en wellnessbehandling, men en klinisk og

resultatorienteret behandling med dokumenteret effekt.

Behandlingerne skraeddersyes til din hudtype og dine behov med ngje udvalgte, klinisk

testede syrer og aktive ingredienser.

Hos re:u clinic tilbyder vi to typer kemiske peelinger, som begge klassificeres som mellem-
dybe:
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e Glycol-peeling: En aktiv behandling baseret pa glykolsyre, som stimulerer hudens
fibroblaster og eger produktionen af kollagen og elastin. Behandlingen forbedrer hudens
spaendstighed og struktur og reducerer pigmentforandringer, fine linjer og traet hud. Den
suppleres med en malrettet booster til fx akneramt eller fedtet hud, pigment eller aget
kollagen - alt efter dit behov.

e Retinol-peeling (3%): En eksfolierende behandling, som isaer egner sig til fedtet hud, store
porer og begyndende linjer. Peelingen styrker hudens struktur og stimulerer dannelsen af

kollagen og hyaluronsyre. Den pafgres i klinikken og vaskes af hjemme efter 3-8 timer.

FOR DIN BEHANDLING

Hos re:u clinic tilpasses alle peelinger individuelt. Derfor meder du op til en lovpligtig
konsultation inden farste behandling, hvor vi foretager en hudvurdering og gennemgar dine
gnsker. Hvis din kosmetiske sygeplejerske vurderer, at din hud er klar, kan behandlingen

foretages med det samme. Det behandlede omrade bliver fotograferet til journalfgring.

For behandlingen skal du:
e Undga A-vitaminholdige produkter som retinol 2-3 dage far behandlingen
e Undga barbering samme dag som behandling
o lkke have solskoldet eller irriteret hud
e Informere os om evt. medicinbrug, hudsygdomme eller tidligere kosmetiske
behandlinger

UNDER BEHANDLINGEN

Behandlingen tager typisk 15-30 minutter, og vi begynder med afrensning og klarggring af din
hud. Herefter paferes peelingen, som virker i nogle minutter. Du kan opleve en let prikken,
varme eller stramhed, mens peelingen arbejder. Herefter neutraliseres produktet, og vi

afslutter med beroligende og fugtgivende pleje.

Far du en retinol-peeling, sa forlader du klinikken med den paferte peeling siddende pa

huden. Efter 3-8 timer vasker du selv peelingen af derhjemme.
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EFTER BEHANDLINGEN
Din hud kan fgles strammere umiddelbart efter. Nogle oplever mild redme eller let afskalning

i dagene efter - dette er helt normalt.

For at passe pa din hud efter peelingen, anbefales det at:
e Undga sauna, svemmehal og intensiv motion i 24 timer efter behandlingen
e Brug solbeskyttelse (SPF 50)
e Undga helt solen i 3-5 dage efter endt behandling

RESULTATER OG BEHANDLINGSFORL®B
De fleste oplever forbedret glgd og hudstruktur og -tone allerede efter farste behandling. Men
for optimal effekt anbefaler vi et forlab pa 3-6 behandlinger med 4-8 ugers mellemrum,

afhaengig af hudtype og behov.

Herefter kan hjemmeprodukter og en god hudplejerutine - samt en peeling med jeevne

mellemrum - veere med til at opretholde og forstaerke resultatet af din behandling.

MULIGE BIVIRKNINGER

De fleste oplever ingen eller kun milde og forbigdende reaktioner efter en kemisk peeling.

Det er helt normalt, at huden fgles stram og lidt sensitiv de farste dage. Falgende reaktioner

kan forekomme:

e Letredme ogvarmefornemmelse

e Mild afskalning og terhed

e Midlertidig forvaerring af urenheder (hudens "udrensning")

e Svie eller prikken under og umiddelbart efter behandlingen

e |sjxldnetilfeelde kan der opsta midlertidige pigmentforandringer - iszer hvis huden
udsaettes for sollys uden beskyttelse. Brug derfor altid hgj solfaktor (SPF50) i ugerne efter
behandlingen.

e Personer med tendens til herpesudbrud ber oplyse dette inden behandling, da det i nogle

tilfeelde kan udlgses af behandlingen. | sa fald kan forebyggende medicin anbefales.

Oplever du en reaktion, bor du kontakte re:u clinic direkte, da praktiserende laeger og

skadestuer sjaeldent har specialviden om kemiske peelinger.
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HVORNAR KAN VI IKKE BEHANDLE:
Vi kan ikke udfere behandlingen, hvis du:

Er gravid eller ammer

Erunder 18 ar

Har aktiv herpes i det omrade, der skal behandles

Har infektion, solskoldning eller dbne sari huden

Har allergi over for indholdsstoffer i peelingen

Eri behandling med isotretinoin (eller har vaeret det inden for de sidste 6 maneder)

Har stress (da stress kan pavirke hudens heling)

KONTAKT

Er der noget, du eri tvivlom, er du altid velkommen til at kontakte os: kontakt@reuclinic.dk
eller 51 88 15 34.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen i klinikken!
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